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Poniedziatek 3

PRZECIWMIAZDZYCOWO-
CUKRZYCOWA NFZ

Sniadanie:

schab na zimno z morelg 459(1),
jajko na migkko 509(2),
ogorek kiszony 50g ,
chleb razowy 409(3),
masto $mietankowe 15 9(4),
jogurt naturalny 150m(®,
winogrona 150g,
herbata 200ml
MozZliwos$¢ wystgpienia alergenow:
T(dwutlenek siarki), ?(jaja), *(gluten), *(mleko), °(mleko)

Obiad:

zupa grochowa z ziemniakami 400 ml ",
watrébka drobiowa saute z cebulka 1009(2),
suréwka z kiszonej kapusty 100 g ,
ziemniaki 809,
woda z cytryng 150ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
7(dwutlenek siarki, gluten, seler), 2(glul‘en)

Kolacja:

placuszki marchewkowe 200g'",
klops na zimno 709(2),
satatka meksykanska 120 g,

chleb razowy 409(4),
jabtko 1509,
herbata 200ml
Mozliwo$¢ wystapienia alergendw:
!(gluten, jaja, mleko), %(jaja), °(dwutlenek siarki, ryba), *(gluten)

Kalorie: 2907,64 kcal
Energia: 0,00 kJ
Btonnik: 54,179 Biatko: 157,26 g
Weglowodany: 433,059 Biatko roslinne: 43,94 g
W tym cukry: 80,46g Biatko zwierzece: 111,39 g
Ttuszcze: 184,529
Kw. t. nas.: 24,839
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